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Laboratorni cviceni €.

Tonuti a resuscitace

Teorie: Tonuti je zplsobeno prinikem vody do dychacich cest a plic, nebo kieCovitym
stahem svall hrtanu, ktery uzavie dychaci cesty (tzv. suché tonuti). Hlavnim znakem je krom¢
zakladnich znakt duSeni také péna kolem rti, v Gistech a nosnich dirkach. Cilem zachrance je
dostat do plic co nejrychleji vzduch (i ve vodé pokud je to nutné).

Resuscitace = ozivovani. Pro zachovéni zivota je nutné zajistit pfisun kysliku do
mozku. Toho se dosdhne nepfimou srde¢ni masazi a umélym dychanim.

Ukol &. 1: Zachrana tonoucich. O¢islujte véty tak, jak se ma postupovat.

Pokud stojite na dné&, podpirejte jednou rukou ramena postizeného, druhou stisknéte nosni
dirky a zahajte umélé dychani.

Jakmile za¢ne postizeny dychat, ulozte ho do stabilizované polohy.
Odstrante z ust postizeného cizi pfedméty (napf. fasy) a zahajte umélé dychani.
Udrzujte postizeného v teple a zajistéte zdravotnickou pomoc.

Polozte postizeného na pevny podklad, posud’'te dychani a hmatejte tep. V ptipadé nutnosti
pokracujte v resuscitaci.

Pokud jste v hloubce, dopravte postizeného na bieh. Prilezitostné do néj vdechujte.
Ukol ¢&. 2: Nepiima srde¢ni masaZ. Nehodici se §krtnéte.

Ulozte postizeného na bricho | zada na mékky / pevny podklad. Kleknéte si na / vedle néj tvari
k jeho noham / hrudniku v irovni svého / jeho srdce. Vyhledejte spravné tlakové misto na
hrudni kosti. Nahmatejte prostfednikem mecovity vyb&zek hrudni kosti a poloZte na ngj
prostiednik s ukazovakem. Hranu dlané druhé / jeho ruky polozte vedle / na Spicky téchto
prsti. Hrana dlané tak lezi na 2 prsty od mecovitého vybézku rovnobézné / kolmo s hrudni
kosti. PfilozZte zapésti druhé ruky a proplet’te si prsty. Vase hrudni kost / ramena by méla byt
piimo nad rameny / hrudni kosti a paze by mély byt pokrcené / napnuté v lokti. Stla¢te hrudni
kost kolmo nahoru / dolii asi 05/ 10/ 15 cm a potom tlak uvolnéte. Béhem uvolnéni vase
ruka md / nema ztratit kontakt s hrudnikem. Proved’te 30 stlaceni frekvenci 40-60 / 80-100 /
120-140 stlaceni za minutu. Hrudni kost stlacujte ndahle a prudce | pravidelné a plynule.
Hmatnost tepu na kréni tepné zkontrolujte po prvni minuté resuscitace a potom kazdé 3
minuty. Zjistite-li hmatny / nehmatny tep okamzité preruste srdecni masaz.



Ukol &. 3: Umélé dychani. Nehodici se $krtnéte.

Nejcastéji se provadi z ust do ust / z ust do nosu /z nosu do nosu / z st do ust i nosu / z nosu
do ust. Nejprve odstraite vSechny piekazejici piedméty z obli¢eje a utdhnéte / uvolnéte krk.
Uvolnéte dychaci cesty: prostfednikem a ukazovakem zvedejte bradu postizeného dopiedu.
Druhou ruku polozte na své / jeho ¢elo a zapéstim stlacujte hlavu dozadu. Zvednutim Celisti se
posune koten jazyka dopredu / dozadu a dychaci cesty se uvolni. Odstraite viditelné cizi latky
z ust a hrdla.

Otevrete / uzavrete zesiroka usta, zhluboka se nadechnéte, stisknéte prsty své / jeho nosni
dirky a ptekryjte svymi rty jeho tsta. Vydechnéte vzduch do plic postizeného a pozorujte
zvedani / klesani jeho hrudniku. Pokud se zveda, pronika vzduch do plic. Pokud se nezveda,
ujistéte se, ze jsou vase / jeho dychaci cesty plné priachodné.

Oddalte usta a nechte postizené¢ho volné vydechnout. Pti vydechu pozorujte jeho hrudnik.
Zhluboka se nadechnéte a opakujte vdech. Dychejte frekvenci 8-10 / 14- 16 / 20-22 vdechu za
minutu az do obnoveni spontdnniho dychani.

Ukol &. 4: Nahmatejte a zakreslete spravné tlakové misto pro nepfimou srdeéni masaz
na hrudni kosti.



